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VACCINARE SALVA LUMANITA

Chi pretende di essere libero di decidere se vaccinare o meno 1 propri figh chiede

in realta I'autorizzazione per compiere scelte che danneggiano

di Roberto Burtoni™

S u internet si trova di tutto: che la Luna
non esiste e anche che 'ex presidente
Obama é stato portato su Marte (lo dicono
due che affermano di averlo visto mentre
g1 trovavanao li). Non stupisce quindi che a
legeere i siti web i vaceini siano responsa-
bili di ogni malattia - dall’'omosessualita al-
la calvizie passando per il cancro - e forse
anche dei rigori assegnati in maniera di-
seutibile in serie A

In realta 1 vaceini. che hanno liberato I'u-
manita da lutti e da dolori come poche al-
tre cose nella storia, sono estremamente si-
euri ed efficaci. Per quanto riguarda la si-
curezza, nessun farmaco tra gquelli corren-
temente in uso ha un profilo tanto favorevo-
le (lo dicono i numeri, oggettivi e innegabi-
li) quanto all'efficacia, & difficile negare
l'evidenza dei fatti. Il vaiolo & definitiva-
mente scomparso, tanto che il vaceino non
sprve pitl; la poliomielite e la difterite so-
no ricordi ormai lontani (anche se sono
pronte a tornare se smettiamo di vaceinare)
g amareggia pensare che molte pericolose
infezioni sarebbero eradicabili come & ac-
caduto per il vaiolo e guesto non & accadu:
to finora solo perché non si vaccina abba-
shanza

Purtroppo sul vaceinl vengono raceonta-
te numerose bugie, che spaventano 1 geni

Il vaiolo ¢ definiivamente
scomparso, tanto che il vaccmo
non serve pitt; la poliomielite ¢ la
difterite sonovicovdi ormai lontani

tori e li portano malauguratamente a non
vaceinare i figli. La pit frequente, quella
che lega i vaccini allautismo, é del tutto
infondata e dal punto di vista scientifico
corrisponde all’affermare che la terra e
piatta o che la forza di graviti non esiste.
Come faceiamo a stabilire che il fumo di si-
garetta pud causare il cancro? Andiamo a
psservare la frequenza di questa grave ma-
lattia nei fumatori e nei non fumatori e ci
accorgiamo che & diversa, visto che chi fu-
ma 51 ammala molto pit spesso. Se invece
valutiamo I'incidenza dell’'autismo tra i vae-
cinati e 1 non vaccinati, in tutte le casisti-
che, anche amplissime, la troviamo identi-
ca a conferma che - gqualungue sia la cau-
za di guesta sindrome neurologica - il vae-
rino non c'entra. D'altra parte, visto che le
lesioni cerebrali che ne sono alla base ri-
salgono a prima della nascita e che con tee-
niche sofisticate I'autismo =i puo diagnosti
care ben prima delle vaceinazioni, la cosa
non ¢i stupisce. Lo steszo vale per tutte le
altre menzogne: non € vero che 1 vaceini
contengono mercurio (@ un conservante che
non serve pit da quando i vaceini sono mo-
nodose); non & vero che servono ad arrie-
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chire in maniera smisurata le case farma-
ceutiche (il fatturato 2015 di tutti 1 vaceini
€ stato di 318 milioni di euro - pari all'l4
per cento della spesa complessiva - men-
tre 1 farmaci per la sola epatite C, causata
da un virus contro il guale purtroppo non
abbiamo un vaceino, hanno superato i 1.700
milionik non & vero che i vaceini contengo-
no sostanze tossiche o metalli pesanti (ana-
lizi molto accurate di un ente governativo
francese hanno dimostrato che sono puli-
tissimi e che i dati prodotti da sedicenti
seienziati nel loro “laboratori privati”™ han-
no la stessa attendibilita dell’oroscopo) e
non sono vere tutte le altre balle che vengo-
no propinate dagli antivaccinisti.

Dave si vaceina a dovere le malattie let:
teralmente scompaiono, come € avvenuto
anche con uno dei vaceini pin recenti. guel-
lo contro il meningococeon di tipo C (messo
a punto dall’italiano Rino Rappuoli), che
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ks -
Edward Jenner, il medico britannico che per primo agli ind dell'Ottocento introdusse il vaccino contro il vaiolo, in un dipinto di Robert A. Thom

ha praticamente azzerato i casi nel Regno
Unito facendoli passare da 1500 all’anno a
14 La cosa interessante - gui veniamo al
punto fondamentale - & che gquesta vaceina-
zione non ha fatto sparire 1a malattia solo
tra i vaccinati. ma anche tra quelli che il
vaceino non avevano mai visto. E' effet-
to “gregge”, che si ottiene quando, in pre-
senza di un numero molto alto di individui
immuni, I'agente infettivo non riesce pii a
circolare.

Il fatto che un tasso molto alto di vacei-
nati sia in grado di indurre in una comunita
l'immunita di gregge mette la vaccinazdone
gu di un piano completamente diverso, dal
punte di vista etico e sociale, rispetto a tut-
ti gli altri interventi profilattici e terapeu-
tici. Infatti se un malato di tumore rifiuta le
terapie, costul metterd in pericolo solo se
stesso; lo stesso vale per chi non si cura il
diabete. Al contrario chi decide di non vac-
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cinare i propri figli non mette in pericolo
tnotevole) solo 1 figli stezsi, ma anche i figli
degli altri e tutta la comunita. Non & quin-
di possibile invocare legittimamente la “li-
herta di seelta™ in guanto in guesto caso la
geelta non va a influire solo sulla salute del
propri figli (e gid su questo ci sarebbe da di-
seutere, in gquanto mettere a rischio la pro
pria prole non & accettabile), ma anche su
gquella degli altri. 11 pericolo derivante dal
la circolazione dei virus e altissimo per i
piil deboli e per i pit sfortunati, come i neo-
nati troppo piccoli per vaceinarsi, i bambi-
ni che hanno un sistema immune indeboli-
to da una malattia, gli adulti che a causa di
una terapia immunosoppressiva hanno per-
=0 la protezione e anche per persone sanis-
zsime che hanno avato la sfortuna di non es-
sere immunizzati a seguito della vaccinazio-
ne, visto che nessun vaceino tra quelli di-
sponibili & efficace al 104 per cento.

Un esempio drammatico dei pericoli che
possono derivare da questa insensata “li-
berta di scelta” ce P'ha offerto negli altimi
anni il morbillo. A causa della diminuzione
della copertura vaccinale il morbillo ha ri-
cominciato a circolare negli Stati Uniti nel
2014; nel 2015 una ragazza di 28 anni, che i
curava con dei farmaci immunosoppressi
vi una malattia autoimmune & stata conta-
giata ed & morta; in Italia, dove il virus non
ha mai smesso di circolare a causa della
bassa copertura vaccinale, un bambino di
18 mesi che stava combattendo contro una
leucemia - con i1 90 per cento delle possibi-
lita di farcela - & stato ueeiso dal morbillo;
nell’epidemia attualmente in corso in Ro-
mania 3 dei 17 morti registrati erano bam-
bini di eti inferiore ad un anno, troppo pic-
coli per il vaceino. Se tutti § genitori avesse-
ro vaccinato i loro figli senza farsi sviare
dalle false superstizioni, nessuno sarebbe

t_l_lt_ta la societa

morto. Abbiamo infatti un solo modo per
difendere questi sfortunati pazienti: vacci-
nare tuttl in modo da ottenere quel 95 per
cento di copertura che ei garantisce ['im-
munita di gregde e impedisce la circolazio-
ne del virus, In Italia, a causa del rifiuto
delle vaccinazioni, siamo ben al di sotto
{circa 85 per cento); nelle zone dove gli an-
tivaceinisti sono molto attivi addirittura si
supera di poco il 60 per cento.

Si capisce guindi che la liberta di scelta
& difficile da invocare nel caso delle vaeed-
nazioni: chi pretende di essere libero di de-
cidere se vaccinare o meno i propri figli
chiede in realta I'autorizzazione per potere
compiere scelle che oggettivamente dan-
neggiano tutta la =ocieta e mettono a ri-
schio altre persone. Insomma, & come chie-
dere la “liberta di scegliere” se fuidare
ubriachi o sobri.

Negli Stati Uniti - dove in molti stati non
& obbligatorio neppure il casco per i moto
ciclisti, tanto & sacra la liberta di seegliere
per se stessi - un cambiamento radicale
nell'atteg@iamento riguardo alla “liberta di
scelta” sulle vaccinazioni si deve all’azio-
ne corageiosa e tenace del padre di un
bambino californiano ammalato di leuce
mia, Rhett Krawitt, che ha spinto le istitu-
zioni a scefliere se garantire ai genitori il
diritto di non vaccinare seguendo scioe-
chezze senza alcuna base scientifica o se
assicurare a Rhett il diritto di potere vive-

Un esempio drammatico dei
bericoli che possono dertvare da
questa “liberta di scelta” é il
morhillo, che é tomato a circolare

re una vita normale senza rischiare la vita
frequentando la scuola. Hanno dato ragio-
ne a Rhett. In Italia ogni anno 1.500 bambi-
ni si trovano nelle stesse condizioni, a con-
battere un cancro con ottime possibilita di
sconfiggerlo ma allo stesso tempo con un si-
stema immune indebolito che da un lato
non consente la vaceinazione, dall'altro Li
espone a rischi di esito catastrofico nel ca-
s0 di infezioni.

Rispondendo ai genitori che chiedono
“liberta di scelta” dobbiamo guindi deei-
dere se garantire a loro la libertd di segui-
re delle superstizioni senza aleun fonda-
mento o se garantire a guesti 1.500 bambi-
ni, e a tanti altri, una vita libera dal rischio
del morhillo e di altre gravi infezioni. Uno
stato dovrebbe difendere i piu deboli: e po-
che persone sono pii deboli di un bambi-
no che combatte per la sua vita contro una
terribile malattia. Nessuno pud essere la-
sciato libero di scegliere di metterlo in pe-
ricolo. La liberta & altra coza.

*Professore ordinario di Virologia e Micro-
biologia presso I'Untversita Vita-Salute San
Raffaele

COME NASCE LANTIVACCINISTA

Le resistenze di oggl non sono una novita. Il successo di queste

di Andrea ( }'rfg'rmﬁﬂ*

L g attuali resistenze sociali contro le vac-
cinazioni non sono un fenomeno recen
te. | movimenti antivaccinisti hanno una
lunga storia, che nasce insteme alla scoper-
ta della vaceinazione da parte di Edward
Jenner nei ultimi anni del 1700. Gia allora,
nonostante solo il 3 per cento dei vaceinati
contro il vaiolo morisse contro il 30 o 40 per

Ci troviamo m un contesto che
gli evoluzionisti definiscono di
disadattamento  ("misfit” o

“maladapted”) alla modemita

cento di eoloro che venivano infettati dalla
forma naturale della malattia, una minoran-
za ristretta della popolazione continud a du-
hitare dell'efficacia e della sicurezza della
varcinazione. Le cose si complicarono ulte
riormente quando nel 18533 I'Inghilterra in-
trodusse I'obbligo per i neonati di tre mesi,
gli oppositori decisero di fondare alcune as-
sociazioni antivaceiniste e organizzare
grandi manifestazioni di massa come quel-
la di Letcester del 1885 cui aderirono circa
80 mila persone, con tanto di parate, volan-
tinaggio e finte bare di bambini. La storia

el suggerisee dungue che gia agli albori ghi
antivaceinisti avevano dunque due gualita
spiccate: erano degli efficaci comunicatori
£ mostravanoc una certa refrattarieta ai da-
ti offerti dall'esperienza e dalla scienza.
Due atteggiamenti. come noto, ben validi
anche ogel. Aleuni studi comparativi sulle
resistenze sociali hanno poi dimostrato co-
me le critiche attuali siano pressoché iden-
tiche a quelle presenti centocinguanta anni
fa nei volantini delle prime leghe antivac
cinali, quali, ad esempio, 'idea che i vacei-
ni cansino malattie o siano inefficaci, che la
loro diffusione sia dovuta agli interessi
commerciali, che ess conténgano compo-
nenti tossici, che vi sia omerta sul numero
delle reazioni avverse e che uno stile di vi-
ta naturale sia pia efficiente dei vaccini
contro le malattie infettive.

[1 fatto che queste credenze siano cosi ra-
dicate e immutate nel tempo & probabil-
mente dovuto al fatto che esse sono sorret-
te da alcune distorsioni sistematiche di giu-
dizio (bias cognitivi) cablate nel nostro cer-
vello. La psicologia cognitiva e le netro-
seienze dimostrano come il nostro cervello,
selezionato per adattarsi al contesto am-
bientale del pleistocene, quando giravamo
in bande di cacciatori-raccoglitort di tren-
ta individui con un solo capo e valutazioni
immediate del rischio, oggi fatica molto
quando davanti a un vaceino o a una inno-
vaxione tecnologica & chiamato a fare il cal-
colo tra rischi-benefici, valutare probabi-
lita, incertezza, scelte multiple e soprattut
to informazioni contraddittorie. Ci troviamo
in un contesto che gli evoluzionisti defini-
sconoe di disadattamento (migfit 0 maladap-
ted) alla modernita, Gestire la complessiti
delle informazioni attuali con un cervello
adattatozi nella savana del pleistocene & co-
me montare un software moderno (un Win-
dows 71 su un hardware dei primi anni Ot-
tanta (ad esempio il Commodoretd) il ri
gchio che la macchina si ‘impalli’ & piatto-
sto probabile.

Questi bias cognitivi sottesi al rifiuto vac
cinale sono validi oggl come a meth Ottocen-
to, con la differenza che oggi 1'avvento di in-
ternet ha aumentato significativamente la
porzione di popolazione che entra in contat

to con una enorme messe di informazioni
legate al rischio e la probabilita sanitarie,
che dungue il cervello spesso tende a rifin
tare trincerandosi dietro paure o credenze
irrazionali. Una reazione adattativa com-
prensibile ma fortemente dannosa per il be-
ne pubblico.

I genitori che rifiutano le vaceinazioni in-
fatti non solo mettono a rischic la salute dei
propri figli, ma anche gquella dei loro com-
pagni di classe, esponendoli al rischio di
malattie infettive polenzialmente letali. 11
calo generalizzato dei tassi di vaccinazione
nel paesi pin avanzati sta infatti facendo
riemergere malattie infettive sinora tenute

Gli anti vax hanno un partito: il Mbs

Roma. Continua lo =contro politico sui
vaceini, con una mobilitazione nazionale
anti vaceinista davanti a Montecitorio. E’
la “Giornata per la liberta di scelta vac-
cinale”, organizzata dalle associazioni
che in [talia si battono contro 'obbligato-
rieta vaccinale e pit in generale contro i
vaceini, considerati nocivi: “Questo gover.
no fantoceio specula con le case farma-
celitiche contro 1 nostri figli”, I vaccini
non hanno sconfitto le malattie né salva
to 'umanita”, “Sono pericolosi e provoca:
no 'autismo”, "Dobbiamo tutelare la sa-
lute dei nostri figli”, =ono i contenuti de-
gli interventi di militanti ¢ genitori che ri-
vendicano liberta di scelta. Nella piazza
c1 sono applausi scroscianti per 1 medici
paladini del movimenti anti vax come Da-
rin Miedico (“Un giorno sara chiaro a tut
ti che l'autismo & provocato dai vaceini™)
o come il medico della Polizia di stato
Massimo Montinari, presente alla manife-
stazione. | fischi sono tutti per il Parla-
mento e per il ministro della Salute Bea
trice Lorenzin, che diffonderebbe fake
news per favorire Big Pharma.

Gli uniei politicl presenti sono del Mo-
vimento 5 stelle. Davide Barillari, consi-
gliere refionale e candidato presidente
della regione Lazio per il Mbs, considera-
to un alfiere del movimento anti vax, ha
spiegato i propositi dei grillini sull’argo

sotto controllo proprio dalla vaceinazione.
Nel 2015, una bimba di 4 anni all'ospedale
Bambin Gesi di Roma, é deceduta a causa
del morhillo, 1a stessa tragica sorte che & ca-
pitata a causa della 1a pertosse a una him-
ba di un mese a Bologna - dunque vittima
delle mancata immunita di comunita, es-
sendo priva di copertura perché in et pre-
vaccinale - negli ultimi due anni il focolaio
infettive di meningite in Toscana ha lascia-
to sul campo una dozzina di vittime e la dif-
terite si & riaffacciata in Spagna e Belgio
causando il decesso di due bambini.

Per questo negli ultimi anni sono emersi
studi che hanno tentato di analizzare possi-

mento: "C'e gia pronta una riforma sani-
taria per quando andremao al governo - ha
detto alla piazza con il megafono - ¢l sa-
ranno centri vaceinali in st daranno infor-
mazioni sui danni provocati dai vaceini”.
Le delegazioni delle assoctazioni anti vax
hanno poi incontrato i rappresentanti di
Camera e Senato del Mg, 'unico partito
the in maniera ufficiale appoggia la piat-
taforma programmatica della piazza: nes-
sun obbligo di vaceinazione per i bamhbi-
ni perché, come ebbe a spiegare la sena-
trice grillina Paola Taverna, “In alcuni
casl abbiamo scoperto che i vaceini sono
a vantagdio delle case farmaceutiche e
poco dei eittadini”.

Anche per la diffusione di teorie false
sl vaccind, il tasso delle coperture vacei-
nali & sceso molto al di sotto della soglia
di guardia. esponendo la popolazione a
malattie che in molti casi sono mortali.
Aleune regioni come 'Emilia Romagna,
la Toscana e la Puglia (per inizativa del
consiglio e contro il volere del presiden-
te Michele Emiliano), hanno presentato
leggi sull'obbligatorieta dei vaccini per
I'accesso al nido al fine di tutelare 1 bam-
bini, in particolar modo quelli che per
motivi di zalute non possono vaccinarsi.
In tutte le regioni ¢'é un solo partito che
sl & sempre schierato contro: il Mas.

Lucians Capone

hili soluzioni alle resistenze sociali contro
le vaceinazioni. Da essi risulta chiaramen:
te che gli oppositori non sono un insieme
omogenes, ma si distribuiscono tra oppaosi-
tori radicali (8 per cento cirea), che rifinta-
no categoricamente qualsiaszi vaceinazione,
e diverse forme di “esitanti” che vanno dai
“selettivi” (20-30 per cento), disposti a vacei:
nare solo per alcune malattie, ai dubbiosi
(25-30 per cento), che vaccinano in moda di-
somogeneo la prole e spesso senza rispetto
delle scadenze, fondamentali, previste dal-
Ia schedula vaceinale. Una parte di radica-
li & impossibile da convincere: spesso vota.
ti a un atteggiamento naturista, se sfidati
nelle loro credenze rinforzano ancora di
pia la loro posizione di rifiuto, secondo il
noto bias del “ritorno di fiamma”. Per gli
esitanti invece ci sono pit possibilita di ot-
tenere risultati, non solo evitando informa-
ziomi correttive - come ad esempio la dimo-
strazione che i vaccini non causano "auli-
smo come confermano le inoppugnabili
analisi su milioni di individui - ma cercan-
do di spostare 1'attenzione dalla errata per-
cezione ded rischi dei vaceini al rischio rea-
le delle malattie infettive, un messaggio an-
cor pit efficace se corredato da una infor-
mazione personalizzata e calibrata sulla
prole anziché a generict riferimenti al be-
ne comune o alla copertura di gregee.
Sono stati analizzati anche gli effetti di
alecune  strategie neurocognitive in paesi
privi di obbligo vaccinale. In Australia ad
esempio chi é in ordine con la schedula vac-
cinale riceve incentivi per le tasse, ma i ge-
nitori di figli non vaccinati si impegnano a
ritirarli da scuola durante le epidemie sia-
gionali; in Canada & necessario che i geni-
tori che obiettano-dissentono le vaccinazio-
ni sottoserivano una dichiarazione in cui at-
testino di aver ricevito e capito tutte le
informazioni sul rischi a cui espongono i
propri figli, una soluzione adottata anche
nella Bepubblica di San Marino a cui pero.
sagriamente, le istituzioni sanitarie richie-
dono anche una polizza assicurativa, a cari-
co dei genitorl, di responsabilita civile ver
so terzi per eventuali danni da contagio; al-
cune autonome realta regionali europee -
su 27 membri comunitari, 15 non hanno le

credenze e radicato nella storia

vaccinazioni obbligatorie & 14 invece ne
prevedono almeno una - prevedono invece
di richiamare i ragazzi non vaccinati una
volta raggiunta la maggiore eta offrendo lo-
ro una vaccinazione gratuita insieme a
informazioni concernenti i rischi di una co-
pertura vaccinale,

i soludoni efficaci ve ne sono molte, oc-
corre capire quale adottare nello specifico
contesto culturale italiano. Lasciano ben
sperare gli atteggiamenti di promozione

Gli oppositort ai vaccini non
SONO YN Msieme omogeneo, ma
si distvibuiscono tra oppositor

radicali, selettivi e dubbiost

delle vaccinazioni presi in guesti mesi dal
ministro della Salute Lorenzin, dal Diretto.
re del'lstitute Superiore di Sanita Walter
Ricciardi, e soprattutto dalla coraggiosa de-
cisione del Presidente dell'Ordine dei Me-
dici (Fnomeeo), Roberta Chersevani, che ha
deciso di valutare insieme agli Ordini Pro-
vinciali severe misure sanzionatorie verso
guel manipolo di ‘medict’ contrari alle vae-
cinazioni.

*Docente di Stona dello Medicina,
Sapienza Universita di Roma



